
・この度は、タナベ サステックPROをお買い上げいただき、誠にありがとうございます。

本製品を装着及びご使用の前に必ず、本取扱説明書をお読みの上、本製品を正しく使用して下さい。

・開封後は、必ず構成部品の内容、本体の破損、形状不良等がないか確認して下さい。

・本取扱説明書は、すぐに取り出して確認できるよう自動車の取扱説明書や整備手帳とともに

大切に保管し、譲渡の際は商品と共にお渡し下さい。

1.はじめにお読みください

2.使用上の注意事項

3.交換作業前の注意事項

4.装着時の注意事項

5.装着後の注意事項

6.車高調整の方法

7.スプリングの交換

8.付属アッパーマウントについて(アッパーマウント付キットのみ)

9.ロッド先端部減衰力調整の方法(減衰力調整キットのみ)

10.既存ショックアプソーバーの取外し方法及び廃却の方法

◆別添
・製品構成図(取付要領)

・スペックリスト

本書は大切に保管して下さい

〒562 0̈031大 阪府箕面市小野原東1-4-15

TEL 0727-28-6700 FAX 0727-28-6744

●本書の中で使用されているマークと意味は以下のようになつています。
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この表示を無視して、誤つた取り扱いをすると、人が死亡または

重傷を負う可能性が想定される内容を示しています。

注意
この表示を無視して、誤つた取り扱いをすると、人が障害を負う可能性、

及び物的損害の発生が想定される内容を示しています。

△

一△

PR001‐ 1



黎魃 |
＝
■
＝
＝
¨

【ご使用前に必ずお読みください】

《適合車種》

車名
マツダ デミオ

車輌型式
DBA― DY3W(1.3L、 2WD)

年式
02/08-

ベリーサ DBA― DC5W(1.5L、 2WD) 05/06-

備考 2WD車 専用3デミオ、ベリーサ共通。 デミオ1.5ばDY5W)未 確認。

◆構成

“

品内容 (ご使用前に内容物を構成図と共に合わせご確認下さい)

フロント リア

構成部長      商品品番    数量 構成部品   1   商品品番   1 数量

ダンバー      CDlDY3WFR/L   各 1 ダンパー    |_  CAlDY3WR  I X2 _

メインスプリング     PNFDY3W3KF    X2 生全埜ヱユ翌生 _J_ PN聖 聖
W3K■

_1_2望

ロアシーート          SSLOS55B       X2 専用ア窪 裡 二 _ I SSADYttR_ Xl型

ロックシート       SSLKS55     ×2
[三二Jヒ三二上二___‐

 SSL盟

"B __LXlナット       M12X125    ×2 ロックシート       SSLKS55 X2

スプリフグチユーブ ~l~ ~soco2     X2 付属ゴムシート      GS02   1 X2
~ l  ~   |

ナット
~~~~     M8X125   1 X2

スプリングチュープ I   SOC02   1 X4

車高調整レンチ  I   PROL2   1 Xlset

◆キット仕様

Oダンパー

F/R 品番 Lmax Lmin シエル径 ロッド径
減衰力

01m/sec 03m/sec 06m/sec

フロント CDlDY3WFR/L 459 305 486 200 悧
一剛

1    420 _

1    230

1150

380

1700

570

リア CAlDY3WR 650 410 390 110
伸側 280 520 980

圧側 220 310 450

0メインスプリング

F/R 製品番号 形状 バネ径 自由長(mm) バネレート(kg/mm: ストローク(mm)

フロント PNFDY3W3KF ノーマル形状 OD102-122-875 244 3

リア PNFDY3W3KR ノーマル形状 OD85 5-112-7〔 270 3

070313M
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備考 1 2WD車 専用。デミオ、ベリーサ共通。 デミオ1.5L(DY5W)未確認。

車名 マツダ デミオ 車輌型式I    DBA― DY3W 年式      02/08～

ヵ
式

ル
型

Z」―VE グレード|
|

1.3カジュアル 備考 1   13L、 2WD車

軸重
フロント 680 装着  |フ ロント

タイヤサイズ| リア

175/65/14 純正
タイヤサイズ

フロント    ←

リア 410 175/65/14 リア

車 名 マツダ ベリーサ 車輌型式    DBA― DC5W 年式 05/06～

エンジン
型式

ZY―VE グレード      C F 備考 2WD車

軸重
フロント 690 装着

タイヤサイズ

フロント

リア

185/55/15 純正
タイヤサイズ

フロント   ←

リア 420 185/55/15 リア |  ←

◆車高調整幅

確認車輌 F/R
ノーマル 最上部 中間部 最下部

地上高測定部
車高 地上高 ″組量※ 車高 地上高 シート位置※ 車高 地上高 シー瞳置※ 車高 地上高

DBA― DY3W

デミオ1.3L

フロント 646 1 153 )(40. 629 135 〉(20 0 101 フロントメンバー

リア 649 32   626 146 0 センター補強バー

DBA―DC5W
ベリーサ

フロント 639  146 〉(40  613 123 〉(20 600 105 0  ‐ 590   98 フロントメン′`一

リア 648 32 ‐ 632 138 619 0 608 センター補強バー

※ 《注意》フロントのシート位置、+40以上では使用しないて下さい。

◇数値の測り方

フロントシート位置:ロア・ロックシート共に最下部の時を0とし、その地点からの上げ幅です。

リアシート位置:ロア・ロックシート共に最上部(車高最下部)の時を0とし、車高がとがる方向を(+)とした数値です。

車高:地上からホイールのセンターを通り、フエンダーの上端までの数値です。

※リアの車高を調整する際は、スプリングを取り外して、プリロードがかからない状態で行つて下さい。

シート位置参照図 車高数値参照日

フロント

シー ト位置
●20のとき

ロアシー ト

口22シ ー L

リア

_12価

1臨

シー ト位置
+15のとき

ロックシー ト アシー ト

△  
注意 :][I軍曹   耽 郡 器 男拐鵠 れ、

| ようにし、最低地上高90mm以 上を満たすように定期的に確認、調整を行つて下さい。
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※イラストと実物は多少異なる場合があります。

メインスプリング

…

スプリングチューブ
:― z:

パネのEnが 小さい
ところから大きいと
ころに童わる部分に
巻いて下さい3

ロアシー ト
里■oS55El

ロックシー ト
皿 K吐 ´

シー ト位置40H以 上では
使用 しないで下さい。

フロントダンパー

」CDlDY4/L]__

トブーッ

付属ナット

59～ 78N・ m(6.0～ 8.O kgf・m)

ロックシート
54～ 59N・ m(5.5～ 6.O kgf・m)

トル

※シートを回す際、引つ掛けた車高調整レンチをハンマーで叩く等、衝撃を与えないて下さい。

※[]内は部品番号です。スペックリストの構成部品内容と合わせてご確認の上、組み付けて下さい。

バンプス トッパーを
アッパーマウントに
はめ込むように取り
付けて下さい。
バンプストッパーは
加工しないて下さい。



瀧紺iiた摯
※イラストと実物は多少異なる場合があります。

1  付属ナ ッ ト

=ュ″一MB二量生

純正アッだ=マ ウント

雲 丞―Eブーツ

リアダンパー
Jn旦墜型盤■_、

融匡二量∠五乙Lツパー

〔 ::!::::::!::::::::::::::II]:)“
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付属ゴムシー ト
[GS02]

専用スプリング

…

El―

スプリングチュープ
[SOC02]    、

バネの隙間が小さいところ
から大きいところに変わる
部分に巻いて下さい。

ヽ
ヽ

※シートを回す際、引つ掛けた車高調整レンチをハンマーで叩く等、衝撃を与えないて下さい。

※[]内は部品番号です。スペックリストの構成部品内容と合わせてご確認の上、組み付けて下さい。

″
  |

ロックシート    :
44～49ざF名=:Ok」.祠|

車体側スプリング受け

ロックシー ト

ロアアーム側スプリング受け


